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Turnverein Deichhorst von 1909 e.V. Delmenhorst 
    

 

Vorsitzender 
 

Helmfried Unger 
 

27753 Del, Kantstr. 30 
 

 04221 81270 
Kassenwartin Stephanie Klima 28219 HB, Fiegenstr. 46b  0421 8357093 
Schriftwartin Laura Presche 27753 Del, Oldenburger Landstr. 49a  04221 89777 
Stv. Vorsitzender Fritz Behrens 27753 Del, Oldenburger Landstr. 7  04221 585838 
Pressewart 
Geschäftsstelle  

Corinna Hutfilter 
Janine Taut 

27753 Del, Kuhlenweg 11 
27777 Gan, Am Holz 7 

 04221 84121 
 04221 2987055 
 

  

 

eMail 
 

Helmfried.Unger@t-online.de 
Internet www.tv-deichhorst.de 

 
 : 

 

Herausgeber der TVD Vereinsnachrichten 
 

Corinna Hutfilter 
Telefon  04221 84121 
eMail:            presse@tv-deichhorst.de 
 

Helmfried Unger 
Telefon  04221 81270 
 

  

 

Bankverbindung 
 

Landessparkasse zu Oldenburg, 
 BIC:  SLZODE22XXX  

IBAN:  DE87 2805 0100 0030 4744 31   
Gläubiger-ID: DE16 TVD0 0000 2232 66 
 

   

 

Anmeldungen 
 

in allen Abteilungen und beim Vorstand 
Abmeldungen schriftlich zum Quartalsende beim Vorstand 

 
 

 

Monatliche Mitgliedsbeiträge 
  

Kinder und Jugendliche 7,50 €      Familien 25,00 €   

Erwachsene 12,50 €      Passive 4,00 € 

Zusatzbeitrag Handballabteilung  3,00 € 
 
 

 

Familienstandsveränderungen, Wohnortwechsel und Änderungen der 
Bankverbindung bitte umgehend beim Vorstand melden. 
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Turnverein Deichhorst 
 von 1909 e.V. 

www.tv-deichhorst.de 
 

 
Der Sportverein ganz in Ihrer Nähe verfügt  

über ein vielfältiges Angebot. 
Überzeugen Sie sich selbst 

 
 

 Gerätturnen für Kinder,  
Jugendliche und  
Erwachsene 

 Showturnen 

 Kinderturnen 

 Eltern- und Kindturnen 

 Damengymnastik 

 Gymnastik für Damen 
über 45 Jahre 

 ‚Er und Sie’ Gymnastik 
für Ehepaare und 
Singles 

 Gesundheitssport  

 Dance for 
Kids 

 Rock’n’ 
Roll 

 Trampolinturnen 

 Badminton 

 Handball  
(HSG Delmenhorst) 

 Mini -Handball 

 Freizeitgruppe  
Hallenfußball 

 Tischtennis für Groß 
und Klein 
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Tagesordnung 
 
 

1. Begrüßung und Eröffnung 
2. Genehmigung der Niederschrift über 

die Jahreshauptversammlung 2019 
3. Ehrungen 
4. Bericht des 1. Vorsitzenden 
5. Bericht der Kassenwartin 
6. Bericht der Kassenprüfer 
7. Aussprache zu den Berichten 
8. Entlastung des Vorstandes 
9. Wahlen 

1. Vorsitzender  Kassenwartin  Schriftwartin 
stv. Vorsitzender Pressewart 

10. Haushaltsplan 2020 
11. Anträge 

12. Verschiedenes 

E i n l a d u n g 
zur 

Jahreshauptversammlung 
des  

Turnverein Deichhorst 

am 

Mittwoch, den 18. März 2020, 20:00 Uhr, 

in der Schützenhalle am Tiergarten, 

Tiergartenstraße 
 

Zu dieser Versammlung lade ich hiermit alle Mitglieder recht herzlich ein. 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Delmenhorst,24. Januar 2020 
 

 
 
 

  

Helmfried Unger 
1. Vorsitzender 

Turnverein Deichhorst von 1909 e.V., Kantstraße 30, 27753 Delmenhorst 
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Protokoll der 
Jahreshauptversammlung  
des TVD 
 
 

Datum:    20.03.2019 
Ort:    Schützenhalle am Tiergarten in Delmenhorst 
Bekanntmachung:  Vereinsnachrichten 01/2019 und Delmenhorster Kreisblatt 
Verfasser:   Laura Presche (Schriftwartin) 
Versammlungsleiter:  Helmfried Unger (1. Vorsitzender) 
Anwesende:   44 Vereinsmitglieder (siehe beiliegende Anwesenheitsliste) 
 
Tagesordnung:   1. Begrüßung und Eröffnung 
    2. Genehmigung der Niederschrift über die JHV 2018 
    3. Ehrungen 
    4. Bericht des 1. Vorsitzenden 
    5. Bericht der Kassenwartin 
    6. Bericht der Kassenprüfer 
    7. Aussprache zu den Berichten 
    8. Entlastung des Vorstandes 
    9. Haushaltsplan 2019 
    10. Satzungsänderung 
    11. Anträge 
    12. Verschiedenes 
 
 

1. Begrüßung und Eröffnung  
Der Vorsitzende Helmfried Unger eröffnet um 20:05 Uhr die Jahreshauptversammlung und begrüßt die 
anwesenden Mitglieder und den Gast Klaus Erdmann vom Delmenhorster Kreisblatt. Die Ehrengäste 
Holger Fischer als Vorsitzender des Stadt Sportbundes und des Turnkreises Delmenhorst und Nicole 
Barwig als Vorsitzende der Sportjugend Delmenhorst können leider nicht anwesend sein, aber sie senden 
Grüße an alle Anwesenden. Helmfried Unger bedankt sich bei den aktiven und passiven Mitgliedern, sowie 
bei den Anwesenden für ihr Erscheinen.  
In einer Schweigeminute wird den seit der letzten Mitgliederversammlung verstorbenen Mitgliedern 
Manfred Petermann, Hans Gerdes und Rolf Bachmann gedacht. 
Der Termin der Jahreshauptversammlung wurde satzungsgemäß in der Vereinszeitung 1/2019, auf der 
Homepage und in den Schaukästen des TV Deichhorst sowie in der Tagespresse bekannt gegeben. 
Gegen die Einberufung und die Tagesordnung wird kein Widerspruch eingelegt. Helmfried Unger stellt die 
satzungsgemäße Einberufung der Versammlung fest. 
 

2. Genehmigung der Niederschrift der Jahreshauptversammlung 2018 
Die Niederschrift der Jahreshauptversammlung 2018 wurde in der Vereinszeitung 01/2019 abgedruckt. Sie 
wird ohne Einwände von der Versammlung genehmigt. 
 

3. Ehrungen 
In diesem Jahr werden folgende Mitglieder geehrt: 
 
25-jährige Mitgliedschaft 
(Eintritt 1994) 
Hollmann, Irene 
Kuschmierz, Mike 
Rampf, Axel 
Stapenhorst, Ralf 

40-jährige Mitgliedschaft 
(Eintritt 1979) 
Ahrens, Karla 
Brede, Erich 
Gulau, Ralf 
Waldermann, Jens 

50-jährige Mitgliedschaft 
(Eintritt 1969) 
Bödeker, Hermann 
Schäfer, Hansjürgen 
Slabinski, Detlef 
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     V. Datenschutz 

                §36 

Zur Erfüllung der Zwecke und Aufgaben des Vereins werden unter Beachtung der Vorgaben der EU-
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) und des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) personen-
bezogene Daten über persönliche und sachliche Verhältnisse der Mitglieder im Verein verarbeitet. 

Soweit die in den jeweiligen Vorschriften beschriebenen Voraussetzungen vorliegen, hat jedes 
Vereinsmitglied insbesondere die folgenden Rechte: 

 −das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DS-GVO 

 −das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DS-GVO 

 −das Recht auf Löschung nach Artikel 17 DS-GVO 

 −das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DS-GVO 

 −das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Artikel 20 DS-GVO 

 −das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DS-GVO 

 −das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde nach Artikel 77 DS-GVO 

Den Organen des Vereins, allen Mitgliedern oder sonst für den Verein Tätigen ist es untersagt, 
personenbezogene Daten unbefugt zu anderen als dem jeweiligen zur Aufgabenerfüllung gehörenden 
Zweck zu verarbeiten, bekannt zu geben, Dritten zugänglich zu machen oder sonst zu nutzen. Diese 
Pflicht besteht auch über das Ausscheiden der oben genannten Personen aus dem Verein hinaus. 

 

4. Bericht des 1. Vorsitzenden  
Siehe Anhang: Jahresbericht des Vorstandes 2018 
 

5. Bericht der Kassenwartin  
Siehe Anhang: Kassenbericht für das Jahr 2018 
Der Kassenbericht liegt aus. Unser Verein weist einige Spenden aus, hierzu kam die Nachfrage, ob diese 
allgemeine oder auch Zweckgebundene Spenden sind. Helmfried Unger erklärt, dass es selten 
zweckgebundene Spenden gibt, diese aber im Kassenbericht nicht extra ausgewiesen werden. 
 

6. Bericht der Kassenprüfer  
Rolf Gellermann und Axel Rampf prüften die Kasse für 2018 und sie bestätigen eine einwandfreie 
Kassenführung. 
 

7. Aussprache zu den Berichten 
Walter Buck hat zum Bericht des 1. Vorsitzenden für den Punkt „sportliche Aktivitäten“ noch eine 
Ergänzung aus dem Bereich Rock n‘ Roll: Das Turnier C Paar mit Livia  Maskow und Levi Ellmers haben 
2018 den niedersächsischen und den norddeutschen Meistertitel geholt und wurden Dritter auf der 
deutschen Meisterschaft. Helmfried Unger entschuldigt sich für das Vergessen dieser sportlichen 
Leistungen. 
 

8. Entlastung des Vorstandes  
Der Kassenprüfer Rolf Gellermann empfiehlt die Entlastung des Vorstandes und stellt den Antrag den 
Vorstand zu entlasten. Die Versammlung erteilt dem Vorstand einstimmig die Entlastung. 
 

9. Haushaltsplan 2019 
Der Haushaltsplan für 2019 liegt schriftlich vor. Mark Unger fragt nach, ob die Beitragserhöhungen für die 
Fachverbände für das Jahr 2019 mit berücksichtigt wurden. Helmfried Unger hat schon mehr eingeplant, 
aber weiß leider nicht aus dem Kopf, um wie viel sich diese erhöhen. Der Haushaltsplan wird einstimmig 
genehmigt. 
 

10. Satzungsänderung 
Hintergrund ist die Datenschutzbestimmung in Europa. Aufgrund dieser Änderung müssen wir unsere 
Satzung anpassen. Der Paragraph 36 ist jetzt in unsere Satzung eingepflegt worden. Zusätzlich haben wir 
unsere Anmeldungen angepasst, in dem wir eine Beilage mit unserer Datenschutzbestimmung mit 
einlegen. Diese Satzungsänderung wird einstimmig genehmigt. Folgender Paragraph wird neu eingefügt: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die bisherigen Abschnitte V. und VΙ. mit dem Paragraphen 36 und 37 werden neu nummeriert (neu: VΙ. §37 
und VΙΙ. §38). Die Inhalte werden nicht verändert.  
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Wir trauern um unsere Mitglieder  
 

Karl-Heinz Klose 
 21. Dezember 2019 

 

Kalli war Ehrenmitglied und seit über 50 Jahren Mitglied im TV Deichhorst und 
über viele Jahre in der Tischtennisabteilung des TVD tätig 

 

Maria Überdiek 
 23. Januar 2020 

 

Maria war seit über 30 Jahren Mitglied im TV Deichhorst  
und über viele Jahre in der Turnabteilung aktiv.  

 

Wir werden den Verstorbenen ein ehrendes Gedenken bewahren. 
 

Der Vorstand 

11. Anträge  
Es liegen keine Anträge vor. 
  

12. Verschiedenes  
Helmfried Unger setzt sich für die Renovierungen der Stadionhalle und der Turnhalle an der Kantstraße 
ein. Auch zahlen wir Hallennutzungsgebühren und da kann auch die Turnhalle an der Kantstraße in einem 
ordentlichen Zustand verlangt werden. 
Der Vorsitzende Helmfried Unger gibt folgenden Termin bekannt: das Deichhorster Kleinfeld-
Handballturnier findet am 15./16. Juni an der Kantstraße statt.  
Der Vorsitzende Helmfried Unger dankt allen Versammlungsteilnehmern für ihr Kommen und schließt die 
Sitzung um 20:45 Uhr. 
 
Delmenhorst, den 30. Mai 2019 
 
 
 
 
_________________________     _____________________ 
 

Helmfried Unger       Laura Presche 
(1.Vorsitzender)       (Schriftwartin) 
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Mitgliederentwicklung  
in den letzten Jahren 

Insgesamt Erwachsene Jugendliche

Turnen (320) 
43% 

Hallenfußball (21) 
3% 

Handball (236) 
32% 

Rock'n'Roll (73) 
10% 

Trampolin (57) 
8% 
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3% 

Badminton (10) 
1% 
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Vereinsnotizen 
 
 

Wie soll es weiter gehen??? 
 

Der Vorstand des TV Deichhorst muss auf der Jahreshauptversammlung 2020 neu 
gewählt werden. Unser 1. Vorsitzender, Helmfried Unger, hat mehrfach 
angekündigt, nicht wieder zu kandidieren. Nach 36 Jahren als 1. Vorsitzender und 
48 Jahren Vorstandsarbeit sollte ein anderer das Ruder übernehmen. Die anderen 
Vorstandsmitglieder stehen weiterhin zur Verfügung.  
 
Nach unserer Satzung wird der Verein von 3 Personen gemeinsam gesetzlich 
vertreten (Vorsitzender, KassenwartIn, SchriftwartIn). Das bedeutet:  
 
 

Ohne Vorstand, kein Verein. 
 
 

Nach dem Vereinsrecht bleiben dem Vorstand demzufolge kaum Alternativen offen. 
Entweder es finden sich Mitglieder, die den TV Deichhorst weiterhin am Leben 
erhalten wollen und im Vorstand mitarbeiten oder es wird in absehbarer Zeit 
Versammlungen geben, die das einzige Ziel haben, den Verein aufzulösen. 

 

Wollt Ihr das wirklich? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Redaktionsschluss 
 

für die Beiträge zu den 
 

 

Vereinsnachrichten  
2 / 2020  

 

 
(April - Juli 2020) 

ist der   
 

15. April 2020 
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Vereinsrückblick 
 
 

Ein Leben lang im TVD – Elsas Geschichte 

 
Liebe Corinna! 
Vielleicht bin ich das älteste (93!) noch aktive Vereinsmitglied. Deshalb fühle ich mich durch Deinen Appell 
direkt angesprochen, einen Bericht für die Vereinszeitung beizusteuern. Und ich tue es gerne!  
 
 
Seit Frühjahr 1960 bin ich aktives Mitglied im TV 
Deichhorst. Unsere Frauengruppe turnte damals 
1½ Stunden, von 19.30 bis 21.00 Uhr, und die 
‚Vorturnerin’ war Hilde Jacobi - streng, aber 
herzlich. Der Umgang miteinander in der Gruppe 
war förmlich, per ‚Sie’ und ‚Frau Soundso’. Das 
war lange Zeit üblich - heute kaum noch 
vorstellbar! Wir machten vorwiegend 
Geräteturnen: Ringe, Rundlauf, Barren, Pferd, 
Kasten und immer wieder die vielseitige 
Sprossenwand. Zum Abschluss folgte jeweils ein 
perfekt einstudierter Tanz und ein gemeinsam 
gesungenes Lied.  
Im Laufe der Jahre änderte sich das Programm: 
Gymnastik mit Keulen, Reifen, Bällen usw. war 
die neue Bewegungsform mit musikalischer 
Begleitung - aber ‚life’! Der Musiker Walter 
Lohwasser saß mit seinem großen Schifferklavier 
auf einem harten Stuhl in der Turnhalle und er 
bekam für den Abend ganze fünf Mark! 
 
Irgendwann war dann auch die romantische Ära 
vorüber. Mit wechselnden Übungsleiterinnen - 
mindestens 9 oder 10 in den Jahrzehnten - 
änderten sich natürlich immer wieder die Abläufe. 
Aber das Neue war auch stets eine Bereicherung. 
 
Zum aufregenden Pflichtprogramm in der ersten 
Zeit gehörte das alljährliche ‚Schau-turnen’ am 
Buß- und Bettag. Alle Gruppen präsentierten sich 

dort und sie gaben ihr Bestes! - Und freuten sich 
dann über viel Applaus von den zahlreichen 
Zuschauern. Diese säumten nicht nur ringsum die 
Halle, sondern standen auch auf der Empore (die 
damals noch offen war und wo sich heute der 
Vereinsraum befindet). Wir Turne- rinnen waren 

jedes Mal froh, wenn die Zeit der wochenlangen 
Vorbereitungen und Proben zu Ende war. Dann 
freuten wir uns alle auf den traditionellen 
‚Turnerball’ bei Backenköhler in Stenum. Ein 
‚Muss’ für die Vereinsmitglieder, Gäste waren 

stets will- 
kommen, und 

ausgelassene 
Stimmung war. 
Diesem großen 
Vergnügen folgte 
für unsere 
Gruppe im 
Februar ein 

lustiges 
Faschingstreiben 

in der Halle, mit 
Bartisch für Sekt, 
O-Saft und 
‚Berliner satt zum 

Vorzugspreis’! 
Und im Sommer 
wurde eine 

Radtour 
gemacht. Zum Ausklang des Jahres organisierten 
wir jahrelang eine kleine Weihnachtsfeier in der 
Vereinsgaststätte Haagmann, bescheiden mit 
selbstgebackenen Keksen und Glühwein. Später 
fanden diese Weihnachtsfeiern schon mit einem 
Essen bei Lüschen in Stenum statt.  
 
In den vielen Jahren gab es entsprechend 
zahlreiche nette Begegnungen und lustige 
Ereignisse, aber auch nachdenkliche 
Augenblicke. - Das ist alles Vergangenheit! 
 
Viele Jahre bin ich nun in der ‚Seniorengruppe’. 
Unsere jetzige ‚Vorturnerin’ - Verzeihung: Unsere 
‚Übungsleiterin’ Susanne Diekmann ist 
einfühlsam und herzlich, sie motiviert uns mit 
‚sanfter Gewalt’, alle (noch) vorhandenen Kräfte 
zu mobilisieren. 
Viel Kommunikation untereinander und 
Verständnis füreinander schaffen ein 
harmonisches Miteinander! - Eine Turnhalle kann 
eben auch eine Stätte der Begegnung sein! 
 

Elsa Hegeler 
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Turnverein Deichhorst von 1909 e.V. Delmenhorst 
eMail: helmfried.unger@t-online.de                 Internet: www.tv-deichhorst.de 

    

Vorsitzender Helmfried Unger 27753 Del, Kantstr. 30  04221 81270 
Kassenwartin Stephanie Klima 28219 HB, Fiegenstr. 46b  0421 8357093 
Schriftwartin Laura Presche 27753 Del, Oldenburger Landstr. 49a  04221 89777 

stv. Vorsitzender Fritz Behrens 27753 Del, Oldenburger Landstr. 7  04221 585838 

Pressewartin  Corinna Hutfilter 27753 Del, Kuhlenweg 11  04221 84121 

Jugendwartin Anja Welzel 27753 Del, Oldenburger Landstr. 44  04221 8500479 

Geschäftsstelle  
Sprechzeiten: 

Janine Taut  
freitags 10:00 – 12:00 Uhr 

27777 Gan, Am Holz 7  
eMail: geschaeftsstelle@tv-deichhorst.de 

 04221 2987055 

Wir bitten zu beachten, dass unsere Vorstandsmitglieder ihre Aufgabe ehrenamtlich ausüben 
und größtenteils berufstätig und daher nicht immer erreichbar sind. 

 

Monatliche Mitgliedsbeiträge 
  

Kinder und Jugendliche 7,50 €      Familien 25,00 €   

Erwachsene 12,50 €      Passive 4,00 € 

Zusatzbeitrag Handballabteilung  3,00 €  
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Showturner bei der 2.Delmenhorster Sportgala 
 

 
15. & 16. Februar 2020 In der Halle am Stadion 

 
 

Vorstellungen:  
Samstag 15.02.2020 um 18.00 Uhr  

Sonntag  16.02.2020 um 17.00 Uhr 
 
 
 

       Vorverkauf: DTV Geschäftsstelle und dk-Ticket-Shop 
  Kinder 3,00 € (bis 12 Jahren) Erwachsene 6,00 € 

 

 
Sporthalle am Stadion 
Düsternortstraße 55 
27755 Delmenhorst 

Turnen 
 
 

Showturner mischen sich unters Partyvolk 
 
Der letzte Auftritt für das Jahr 2019, führte die 
Showturngruppe des TV Deichhorst nach 
Harpstedt zum „Tanzrausch“. Der „Tanzrausch“ 
ist eine Jugenddisco, für Partypeople im Alter von 
12-17 Jahren. Besonderheit dieser Veranstaltung 
ist, dass ausschließlich ohne Alkohol und Nikotin 
gefeiert wird. Bereits seit einigen Jahren gibt es 
den „Tanzrausch“, welcher auch immer eine sehr 
hohe Teilnehmerzahl vermelden kann. Für das 
Jahr 2019 rechneten die Veranstalter mit 600-700 
Jugendlichen.  
 
Als die Showturngruppe von dieser 
Teilnehmerzahl erfuhr, wurden die Augen 
plötzlich ganz groß. Einige schienen sogar vor 
Schock zu erstarren. Das hielt die Gruppe aber 
nicht davon ab, diese Herausforderung 
anzunehmen. Das Ziel war klar formuliert und 
wurde von allen Turnern fest verinnerlicht. Die 
Jugendlichen und die Veranstalter sollten 
vollends überzeugt und die Party weiter anheizt 
werden.  
Nach kurzer aber aufreibender Vorbereitungszeit, 
stand der Auftritt vor der Tür. Vor Ort wurden die 
Showturner wie Stars empfangen, ohne 
Einlasskontrolle wurden sie in den Backstage-
Bereich gelotst. Für alle hieß es nun 
Konzentration und noch ein letztes Mal 
durchatmen, um die Aufregung wenigstens etwas 
in den Griff zu kriegen. Wenige Minuten später 

wurden die Läufer bereits in der Location 
ausgerollt und der DJ kündigte die Gruppe an. Es 
herrschte eine ausgelassene, überaus positive 
Stimmung. Die Showturner präsentierten ihre 
einstudierte Choreo und es dauerte nur wenige 
Sekunden, da hatten sie bereits alle überzeugt. 
Jetzt hieß es nur noch durchhalten und alles 
zeigen was geht, hoffentlich klappen auch die 
kritischen Elemente. Der DJ und die Jugendlichen 
feuerten die Gruppe weiter ordentlich an und so 
fegten die Showturner nur so über die Läufer. Mit 
einem neuen Tanz verabschiedete sich die 
Gruppe vom Publikum.  
 
Für die Showturngruppe ging damit ein sehr 
erfolgreiches Jahr 2019 zu Ende. Bei allen 
Auftritten bekamen wir sowohl vom Publikum als 
auch von den Veranstaltern ein mehr als positives 
Feedback.  
Mit einer kleinen Weihnachtsfeier beendeten wir 
das Jahr und können somit mit voller Energie ins 
neue Jahr starten. Neue Herausforderungen 
warten bereits auf uns. Ein hoch auf dieses 
Team! 
 
Der nächste Auftritt meiner Gruppe folgt am 15.02 
und 16.02.2020 bei der 2. Delmenhorster 
Sportgala. Über tatkräftige Unterstützung würden 
wir uns freuen.  

Corinna Hutfilter 
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Tanzrausch Harpstedt 
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Handball in der HSG 
 
 
 
Über die Tabellenstände der einzelnen 
Mannschaften hatten wir Sie bereits im Heft 
04/2019 unterrichtet. Da durch den 
Jahreswechsel und dem Redaktionsschluss 
dieser Vereinsnachrichten kaum Spiele 
stattgefunden haben, verzichten wir in dieser 
Ausgabe auf aktuelle Nachrichten. Über diese 
werden wir Euch dann im nächsten Heft wieder 
berichten. 
 
Heute möchten wir einmal auf die Faszination 
Handball eingehen. Auf der Web-Seite des DHB 
findet sich dazu folgendes: 
Knapp 760.000 Mitglieder, organisiert in gut 4.200 
Vereinen und 21.000 Mannschaften: Der 

Deutsche Handballbund (DHB) ist der größte 
Handballverband der Welt und einer der 
erfolgreichsten. 
Handball ist der Hallensport Nummer eins in 
Deutschland und blickt auf eine lange 
Erfolgsgeschichte. 
Seit mehr als 100 Jahren wird hierzulande 
Handball gespielt, zuerst unter freiem Himmel auf 
dem Großfeld, später unter dem Hallendach auf 
kleinerer Spielfläche. Mit dem Beachhandball hat 
unsere Sportart seit den 1990er Jahren noch 
einmal eine ganz neue, trendige Facette 
hinzugewonnen. 
Handball ist vielfältig und begeistert Frauen wie 
Männer über alle Altersstufen hinweg - vom 
Nationalspieler bis zu den Minis. 
Denn unsere Sportart entwickelt sich laufend 
weiter und immer neue (junge) Spieler - mehr als 
300.000 DHB-Mitglieder sind jünger als 18 Jahre 
- lernen die "Faszination Handball" kennen und 
lieben: 
Handball ist ein spannender, anfassbarer und 
ehrlicher Sport, dynamisch, emotional mit non-
stop Action. Körperbetont, aber immer fair, bei 
dem Teamgeist und ein respektvoller Umgang 
miteinander an erster Stelle stehen.  
Handball steht für Offenheit, Vielfalt, Teilhabe und 
ist gleichzeitig nahbar und familiär. 
WIR.IHR.ALLE. 
 
Egal, ob Welt- oder Europameister: 
Handballspieler sind alles andere als abgehoben. 
Auch auf höchstem Niveau verkörpern sie 
Bodenständigkeit und Nahbarkeit. 
Handball ist ein Mannschaftssport durch und 
durch. Jeder einzelne Handballspieler kann nur 
im Team Erfolge feiern. Deswegen steht ein 
respektvoller Umgang mit seinen 
Mannschaftskollegen, aber auch mit dem Gegner, 
in unserer Sportart an erster Stelle. 
Handball ist keine Männerdomäne, sondern 
Sinnbild für Vielfalt und Gleichberechtigung. 
400.000 aktive Handballerinnen in Deutschland 
sprechen eine eindeutige Sprache. 
(Quelle Deutscher Handballbund) 
 
Die HSG bietet ihren jugendlichen Handballern 
eine Vielzahl von qualifizierten Trainern und 
profitiert davon mit einer sehr guten Jugendarbeit 
in allen Bereichen.  
Auch versuchen wir immer mit Schulen 
Kooperationen zu schließen, um wie oben 
beschrieben, Schüler/innen für den Handball zu 
begeistern bzw. auch talentierte Schüler für die 
HSG zu gewinnen. 

Fritz Behrens
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Turnen 
 
 

Jahresrückblick der Gerätturngruppe 
 
Das Jahr 2019 liegt hinter uns und wir sind 
bereits im Jahr 2020 angekommen. Trotzdem 
möchte ich nochmal kurz auf das letzte Jahr 
zurück blicken.  
 
Mannschaftswettkampf – Mai  
Im Mai stand der jährliche Mannschaftswettkampf 
an. An dem der TV Deichhorst mit zwei 
Mannschaften vertreten waren. In der LK4 ging 
die Mannschaft um Anika Lenga, Maja Janke, 
Marie Behrendt, Rebecca Homburg und 
Annalena Hähnel an den Start. Die Mannschaft in 
der LK 6 starteten mit Bea Schulze, Melissa 
Goslar, Sarah Hähnel, Jolina Klammer, Nawal 
Chafik und Ida Seipelt. 
 
HanseLife - September  

Weiter ging es dann im September mit unserem 
Auftritt auf der HanseLife in Bremen. Hier haben 
wir nach den Sommerferien eine kleine Show 
einstudiert, die wir dann dem Bremer Publikum 
und unseren Eltern im Foyer der ÖVB-Arena 
präsentieret haben. 

Weihnachtswettkampf - Dezember 

Das Jahr 2019 endete dann mit dem ersten 
kleinen Vereinswettkampf. Für viele Mädels war 
es die erste Teilnahme an einem Wettkampf. 
Gezeigt wurden Übungen von der P2 – bis zur 
P6. Ein großes Lob geht an alle Turnerinnen, die 
tolle Übungen gezeigt haben. Zum Schluss gab 
es für die Mädels eine Siegerehrung. Ein dickes 
Dankeschön geht an alle Helfer, Betreuer und 
Kampfrichter, die mich hier tatkräftig unterstützt 
haben. Ich freue mich schon auf unseren 
nächsten Vereinswettkampf! 
 
Alles in allem war es ein schönes Jahr für uns. 
Wir haben uns turnerisch ordentlich gesteigert 
und auch unsere Gruppe ist ziemlich gewachsen.  
 
Ich bin stolz auf EURE Leistungen und freue mich 
über den positiven Zuwachs bzw. das große 
Interesse an unserer Gruppe. Außerdem ich freue 
mich auf ein erfolgreiches Jahr 2020!  

Laura Presche 
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Rock’n’Roll 
 
 

Karina Kunst & Jesko Opitz auf dem 
Siegerpodest 

 
Beim Nordcup-Turnier in Flensburg erzielten das 
Deichhorster Paar Karina Kunst und Jesko Opitz 
bei ihrem Saisondebüt als bestes deutsches Paar 
in der international besetzten B-Klasse den 
ausgezeichneten 3. Platz. Livia Maskow und Levi 
Elmers, die ebenfalls erstmals in dieser Klasse an 
den Start gingen, kamen auf Platz 7. In der 
Schülerklasse kamen Charlotta Meyer und Henry 
Adler vom RRC Delmenhorst/TVD auf den 7. 
Platz, während die erstmals bei den Schülern 
startenden Paulina Krolikowski und Janosch 
Ahlers auf Platz 12 kamen. 
Der Saisonstart der Deichhorster B-Klassenpaare 
wurde nach intensiver Vorbereitung mit 
Spannung erwartet. Die Anspannung und eine 
gewisse Nervosität war beiden Paaren noch 
anzumerken. Immerhin waren unter den 10 
gemeldeten Paaren auch zwei schwedische 
Konkurrenten, die bereits internationale Erfahrung 
von Worldcups und WM aufzuweisen hatten. 
Karina Kunst und Jesko Opitz gelang ihr 
Saisonstart in der Vorrunde fehlerfrei, so dass sie 
hier auf Platz 3 liegend das Finale sicher 
erreichten. Maskow/Ellmers dagegen waren 
sichtlich nervöser 
und hatten nach der 
ersten Akrobatik 
einen wenn auch 
kleinen Taktfehler, 
den sie aber guten 
Akrobatiknoten 
ausgleichen 
konnten und 
ebenfalls ins Finale 
einzogen. 
In der separat 
getanzten 
Fußtechnik-
Endrunde 
präsentierten 
Kunst/Opitz eine 
sehr schöne und 
sichere 
Choreographie. 
Gespannt war man 
auch auf die 
Fußtechnik Livia 
Maskow und Levi 
Ellmers, deren 
Choreographie hervorragend auf die eigene 
Musik und das Outfit abgestimmt war. Aber ein 
Blackout von Levi führte mitten in der Tanzfolge 

zu einer Unterbrechung, sodass es für diese 
Runde keinen Punkt gab.  
Die Entscheidung im der darauf folgenden 
Akrobatikfinale lief dann für das Deichhorster Duo 
Karina Kunst und Jesko Opitz sehr gut. Auch 
wenn sie die beiden guten schwedischen Paare 
an sich vorbei ziehen lassen mussten, kamen sie 
mit einer sicheren und sehr soliden 
Akrobatikleistung als bestes deutsches Paar auf 
den 3. Platz, dabei war im technisch tänzerischen 
Bereich noch Spielraum nach oben. 
Für das zweite Deichhorster Paar, Livia Maskow 
und Levi Ellmers, kam es nach dem Fehler in der 
Fußtechnikrunde darauf an, im Akrobatikfinale ein 
gute Leistung auf die Fläche zu bringen. Dies ist 
ihnen auch mit einer hohen Akrobatikwertung 
gelungen und kamen ohne die Punkte aus der 
Fußtechnik nur knapp geschlagen auf Platz 7. 
In der mit 15 Paaren besetzten Schülerklasse 
konnten sich Charlotta Meyer und Henry Adler in 
der Vorrunde trotz eines kleinen Fehlers fürs 
Finale qualifizieren. Immerhin waren diesmal die 
amtierenden Deutschen Meister 
Haraschuta/Siwek und weitere erfahrene 

Schülerpaare gemeldet. 
Im Finale zeigten 
Charlotta und Henry mit 
einer Leistungssteigerung 
gegenüber der Vorrunde, 
dass sie im Finale noch 
Plätze gut machen 
wollten. Doch kurz vor 
Ende ihres Vortrags wurde 
Henry schwindelig, er 
musste den Tanz 
abbrechen, sodass sie 
ohne Punkte auf Platz 7 
gesetzt wurden.  
Das zweite Schülerpaar 
vom RRC Delmenhorst, 
Paulina Krolikowski und 
Janosch Ahlers, tanzten 
die Vorrunde fehlerfrei und 
durften mit ihrem ersten 
Turnierstart und dem 12. 
Platz zufrieden sein. Sie 
haben noch viel Potential 
nach oben, müssen sich 
aber technisch und 

tänzerisch verbessern, um mit den Finalpaaren 
mithalten zu können. 
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Rock’n’Roll 
 
 

TVD Duo Kunst/Opitz überzeugen mit Platz 2 
 

Beim SinterClaas-Cup in Krefeld, dem letzten 
Turnier der Nord Cup Serie in diesem Jahr, 
konnten sich Karina Kunst und Jesko Opitz in der 
B-Klasse mit einer starken Akrobatikleistung 
erneut Platz 2 durchsetzen. Bei den Schülern 
erreichten Charlotta Meyer und Henry Adler trotz 
Fehler im Tanzvortrag, dank einer sehr guten 
Leistung in den Mehrkampf-Stationen Kondition 
und Koordination noch den 9, Platz. Paulina 
Krolikowski und Janosch Ahlers, waren etwas 
enttäuscht, dass sie in der Mehrkampfwertung, 
trotz fehlerfreier Tanzvorrunde, bei den Schülern 
nur Platz 12 erreichten. 
Erstmals starteten in der Schüleraufbauklasse S1 
(6-9 J.) Malou Buck und Elias Meyer. Sie 
entschieden den Tanzbereich mit einer 
fehlerfreien Leistung klar für sich und lagen auch 
nach ordentlichen Ergebnissen der übrigen 
Mehrkampfstationen auf Platz 1. 
Bereits in der Vorrunde der B-Klasse zeigten die 
Deichhorster Karina Kunst und Jesko Opitz, dass 
an diesem Tag mit ihnen zu rechnen war. Obwohl 
noch nicht alle akrobatischen Elemente optimal 
gelangen, gingen sie auf Platz 1 liegend ins 
Finale. In der Fußtechnikrunde zeigten sie ihre 
inhaltlich ausgereifte Kür, gut zur Musik 
abgestimmt. Karina zeigte in der Tanz-
Grundtechnik eine hohe Qualität, während Jesko 
hier noch nachbessern muss. Dennoch konnte 
man im Bereich Tanz mit der Einstufung der 
Wertungsrichter, im Gegensatz zu den 
vorhergegangenen Turnieren, nicht ganz 
zufrieden sein.  

Im Akrobatikfinale zeigte sich hier ein ähnliches 
Bild. Obwohl die Akrobatik im theoretischen Wert 
nicht ganz so hoch war, konnten Kunst/Opitz mit 
Exaktheit und fehlerloser Darbietung die Akro-
Wertung klar für sich entscheiden. Im 
tänzerischen Bereich fehlten dann allerdings 

einige Punkte zum Gesamtsieg. Mit Platz 2 
durften sie dennoch zufrieden sein und nehmen 
auch in der Nord Cup Wertung inzwischen Platz 2 
ein, punktgleich mit einem Wolfsburger Paar, die 
allerdings ein Turnier mehr getanzt haben. 
Das zweite Deichhorster Paar, Maskow/Ellmers 
musste kurzfristig aus beruflichen Gründen ihren 
Start in Krefeld abmelden. 
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Trampolinturnen 
 
 

Jahresrückblick 2019 
 

Auch im Jahr 2019 standen wieder einige 
spannende Ereignisse auf dem Terminkalender 
der Trampoliner. 
Zu Beginn des Jahres ging es für die Trainer der 
Trampolinabteilung zu einem Erste-Hilfe-Kurs. 
Der Kurs diente dazu, das bereits vorhandene 
Wissen wieder aufzufrischen und die Kenntnisse 
zu erweitern.  
Während es im Februar eher ruhig zuging, 
standen im März gleich zwei Termine an.  
Wie jedes Jahr war auch 2019 die Faschingsfeier 
ein fester Bestandteil der Trampolinabteilung. Für 
1,5 Stunden wurden verschiedene Spiele ge-
spielt, die sehr lustig waren und bei denen jeder 
sehr viel Spaß hatte. Für Verpflegung und 
Getränke wurde gesorgt, sodass alle Kinder gut 
gestärkt waren.  
In der zweiten Märzhälfte ging es für die 
Trampoliner traditionell zum Bowling. Mit 
insgesamt 38 Teilnehmern teilten wir uns sieben 
Bahnen. Während die meisten schon Er-
fahrungen im Bowling gesammelt hatten, gab es 
jedoch den einen oder anderen, der das erste Mal 
die Bowlingkugel zum Rollen gebracht hat. 
Jedoch hatten alle den Dreh schnell raus und es 
konnten hohe Punkte erzielt werden. Wir hatten 
sehr viel Spaß und hoffen, dass auch 2020 der 
Bowlingnachmittag wieder auf dem Plan steht.  

Im April und Mai wurde fleißig trainiert, da im Juni 
die Vereinsmeisterschaften auf dem großen 
Trampolin stattfanden. Insgesamt gingen 20 
Teilnehmer an den Start. In der Einsteigerklasse 
konnten Johanna, Emely, Jette, Erika und Leonie 
ihr Können auf dem Trampolin zeigen. Die fünf 
waren erst seit kurzer Zeit beim Training dabei 
und haben auch zum ersten Mal an einem 
Wettkampf teilgenommen. Nach der Einsteiger-
klasse folgten die drei Wettkampfklassen, die je 
nach Leistung eingeteilt wurden. In der Wett-
kampfklasse I wurde die P3 als Pflichtübung 
vorausgesetzt. Spannend war ein Kopf an Kopf 

Rennen zwischen den Schwestern Mia und 
Sveja. Am Ende setzte sich Mia durch und holte 
sich den Vereinsmeistertitel. Leon landete auf 
Platz drei. In der Leistungsklasse II kämpften 
sieben Teilnehmer um den Sieg. Hier turnten 
Trampoliner mit Wettkampferfahrung. Lea wurde 
mit nur drei Zehntelpunkten Vorsprung Vereins-
meisterin vor Lina, dritte wurde Emma. Auf den 
Plätzen vier bis sieben landeten Tibelya, Gina-
Marie, Rehan und Eduard. In der Wettkampf-
klasse III war der Schwierigkeitsgrad höher. Jeder 
hatte mindestens einen Salto in der Kür-Übung. 
Spannend war der Kampf um die Vereinskrone, 
denn nur durch zwei kleine Patzer bei Selina und 
Lars, konnte sich Carolin den Sieg sichern. 
Zweiter und dritter wurden somit Lars und Selina, 
gefolgt von Laura und Nawal.  

Nach den Sommerferien waren alle Kinder wieder 
gut gestärkt und es ging Ende August für ein 
komplettes Wochenende ins Zeltlager nach 
Hatten. Am Freitag gab es ein buntes Buffet 
zusammen mit den Eltern. Das Zeltwochenende 
konnte endlich losgehen, nachdem alle Eltern 
gegangen waren. Am Freitagabend wurde ein 
Spiel gespielt, dass über den ganzen Zeltplatz 
und einen Teil des Waldes verteilt war. Der 
Samstagmorgen begann mit einem leckeren 
Frühstück im Freien und die ersten Sonnen-
strahlen kamen zum Vorschein. Am Vormittag 
hatte man die Wahl, entweder in den Kletterwald 
zu gehen oder zu basteln. Nach dem Mittagessen 
verbrachten alle Zeit im Freibad und genossen 
die Abkühlung bei den heißen Temperaturen. Am 
Abend stand eine spannende Luftballon-
Schnitzeljagd auf dem Plan. Mit Stockbrot am 
Lagerfeuer haben wir den Abend ausklingen 
lassen. Sonntag war auch schon der letzte Tag 
vom Zeltwochenende. Am Vormittag spielten wir 
noch ein Spiel und besuchten aufgrund der Hitze 
erneut das Freibad. Nach dem Mittagessen hieß 
es auch schon wieder Zelt abbauen und die 
Kinder wurden von ihren Eltern abgeholt.  

Carolin Simon  
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Turnen 
 
 

Kinderturnen 
 

Weihnachtsfeier bei den 3 bis 5-Jährigen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Weihnachtsfeier bei den 6 bis 9-Jährigen 
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https://clipartstation.com/kinderturnen-clipart/


 
 

Herzlichen Glückwunsch 
unseren Geburtstagskindern 

 
 

Annelie Buck 70 Jahre     Marga Hafemann 86 Jahre 

Heinrich Ludvik 78 Jahre     Fritz Behrens 72 Jahre 

Henry Thase 71 Jahre     Christa Lerbs 80 Jahre 

Erich Brede 80 Jahre     Rolf Borchers 76 Jahre 

Erwin Knobloch 79 Jahre     Renate Böhning-Seefeldt 76 Jahre 

Uwe Pelchen 60 Jahre     Heinz Barthel 75 Jahre 

Stephan Schäfer 60 Jahre     Helga Smigielski 88 Jahre 

Anneliese Schreiber 72 Jahre     Lisa Schonvogel 86 Jahre 

Wolfgang Jondral 82 Jahre     Marianne Galus 83 Jahre 

Arnold Bantel 83 Jahre     Marie-Luise Otte 76 Jahre 

Jutta Eggert 79 Jahre     Ralf Gulau 83 Jahre 

Kirsten Steffen 76 Jahre     Walter Bares 86 Jahre 

Margret Brede 81 Jahre     Hannelore Oetken 80 Jahre 

Christa Bünnemann 86 Jahre     Margot Russo 75 Jahre 

Wolfgang Vieluf 74 Jahre     
   Stichtag: 20.02.2020 
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