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TERMINE

18.03.2020 Jahreshauptversammlung | Schiitzenhalle am Tiergarten

13./14.06.2020 Handballturnier Sportplatz KantstraBe

Turnverein Deichhorst von 1909 e.V. Delmenhorst

Vorsitzender Helmfried Unger 27753 Del, Kantstr. 30 @ 04221 81270
Kassenwartin Stephanie Klima 28219 HB, Fiegenstr. 46b @ 0421 8357093
Schriftwartin Laura Presche 27753 Del, Oldenburger Landstr. 49a @ 04221 89777
Stv. Vorsitzender Fritz Behrens 27753 Del, Oldenburger Landstr. 7 @ 04221 585838
Pressewart Corinna Hutfilter 27753 Del, Kuhlenweg 11 @ 04221 84121
Geschaftsstelle Janine Taut 27777 Gan, Am Holz 7 @ 04221 2987055
eMalil Helmfried.Unger@t-online.de

Internet www.tv-deichhorst.de

Herausgeber der TVD Vereinsnachrichten

Corinna Hutfilter Helmfried Unger
Telefon 04221 84121 Telefon 04221 81270
eMail: presse@tv-deichhorst.de

Bankverbindung Landessparkasse zu Oldenburg,
BIC: SLZODE22XXX
IBAN: DE87 2805 0100 0030 4744 31
Glaubiger-ID: DE16 TVDO 0000 2232 66

Anmeldungen in allen Abteilungen und beim Vorstand
Abmeldungen schriftlich zum Quartalsende beim Vorstand

Monatliche Mitgliedsbeitrage

Kinder und Jugendliche 7,50 € Familien 25,00 €

Erwachsene 12,50 € Passive 4,00 €
Zusatzbeitrag Handballabteilung 3,00 €

Familienstandsveranderungen, Wohnortwechsel und Anderungen der
Bankverbindung bitte umgehend beim Vorstand melden.
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Turnverein Deichhorst

von 1909 e.V.
www.tv-deichhorst.de

Der Sportverein ganz in Ihrer Nahe verfugt
uber ein vielfaltiges Angebot.
Uberzeugen Sie sich selbst
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Der Vorstand des TV
Deichhorst wiinscht allen
Mitgliedern, Freunden und
Forderern ein




Vereinsnotizen

Verliebt — Verlobt — Verheiratet

Stephanie & Christian Klima
Geb. Schmidt

Herzlichen Glickwunsch zur Hochzeit!
Nur das Allerbeste, ganz viel Glick, machtig viel Liebe
winscht euch der Verein, liebe Stephanie und lieber Christian!

Danke! Sport braucht dein Ehrenamt.

Aufruf an alle Vereinsmitglieder:

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Trainer,

es ist immer schwer eine Vereinszeitung zusammen zu stellen, wenn ich nicht genug
Beitrage zugesendet bekomme. Eine Vereinszeitung muss mit Leben geftllt werden und
dieses Leben passiert im taglichen Vereinsgeschehen. Daher mdchte ich euch zur Mitarbeit
auffordern! Sendet mir Berichte, Bilder etc. Uber euren Trainingsalltag, tber Geschichten von
frher oder Aktivitaten im Verein. Der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

An dieser Stelle geht ein grol3es Dankeschon an alle Abteilungen, Trainer, Vereinsmitglieder,
die mir Berichte und Bilder zusenden, um die Vereinszeitung mit Leben zu fullen.

Eure Pressewartin




Trampolinturnen W

Die Hochzeitsglocken haben gelautet!

Trampolintrainerin Stephanie hat geheiratet

Am 19.10.2019 haben sich Stephanie und
Christian das Ja-Wort gegeben und wir durften
live dabei sein.

Ordentlich gepoltert wurde dann am 02.10.2019
und wir konnten endlich unser gesammeltes
Poltergeschirr sowie das gemeinsame Geschenk
loswerden. Wir Uberreichten einen groRen Karton
mit Luftballons und das Polterpaar musste einige
lustige Aufgaben bewaltigen.

Als Belohnung gab es dann unser eigentliches
Geschenk :-)

Am Hochzeitstag versammelten sich alle Gaste
zur standesamtlichen Trauung in der Windmdihle
de Litje Anja und warteten gespannt auf das
Brautpaar. Das Wetter spielte mit und alle Gaste
hatten die Mdglichkeit nach der Trauung dem
Brautpaar in schoner Atmosphére zu gratulieren.
Wir stieBen auf das Brautpaar an und lieRen
einige Luftballons steigen.

Dieses schone Erlebnis wurde dann in Form von
zahlreichen Fotos und Videos festgehalten.

Fur das Brautpaar und uns Gaste war es ein
wunderschdner Tag und wir sind dankbar, dass
wir dabei sein durften.

Wir wilnschen dem Brautpaar fur lhre
gemeinsame Zukunft alles Gute!

Saskia Bosian




Turnen

s

Showturner erneut bel der HanselLife

Nach einem anstrengenden Auftrittswochenende
im August, blieb den Showturnern des TV
Deichhorst keine Verschnaufpause. Bereits vier
Wochen spater, am 21.09.2019, stand der
nachste Auftritt vor der Tur. Die Showturner
wurden erneut fur einen Auftritt bei der HanselLlife
in Bremen gebucht. Innerhalb von vier Wochen
musste eine Choreographie auf die Beine gestellt
werden, welche auf der HanseLife prasentiert
werden sollte. Fur die Showturner eine
ungewohnte Situation innerhalb eines solch
kurzen Zeitraumes eine Show einzustudieren.
Umso wichtiger war es, das alle an einem Strang
zogen und beim Training ihr Bestes gaben.

Ob sich die harte Arbeit auszahlte, konnte die
Showturngruppe am Auftrittstag unter Beweis
stellen. So machten sich 13  Turner
samstagmittags mit einer fertigen Choreo im
Gepack auf den Weg nach Bremen. Nach einer
Teambesprechung und kurzen Aufwarmphase,
war es dann endlich soweit. Die Bodenlaufer
wurden auf der Bilhne ausgebreitet und alle
Turner begaben sich an lhre Startpositionen. Eine
kurze Anmoderation und schon startete die
Musik. Alle Showturner waren in ihrem Element
und das spurte das Publikum sofort. Bereits nach
wenigen Sekunden kam der erste Applaus. Die
Show ging weiter und die Turner gaben ihr
Bestes, selbst einige Wackel-Elemente, wie die
Riesenpyramide oder Elemente wie der Salto

vorwarts klappten auf Anhieb. Das spornte alle
natirlich noch mehr an. Die Showturner gaben
noch mehr Gas und hauten das Publikum
formlich um. Die Zuschauer kamen aus dem
Stauen und Klatschen gar nicht mehr raus. Dies
zog sich durch den gesamten Showauftritt und so
wurde die Gruppe mit einem tosenden Applaus
nach Beendigung des Auftrittes verabschiedet.
Auf den ersten Blick ein erfolgreicher Auftritt. Auf
den zweiten Blick sogar ein mega erfolgreicher
Auftritt.  Viele Zuschauer kamen auf die
Showturner zu und beglickwiinschten diese zu
solch einem starken Auftritt. Einige waren sogar
so beeindruckt, dass sie sprichwdrtlich den Hut
fur diese Leistung zogen. Ein Zuschauer hatte
ganz besonders schdone Worte fir die Gruppe:
~,Macht weiter mit diesem Sport, man merkt euch
den Zusammenhalt und die Freude an diesem
Sport mehr als an.“ Was ein tolles Kompliment fur
die Showturngruppe des TVD.

Der néachste Auftritt meiner Gruppe folgt am
22.11.2019 auf der ,Tanzrausch-Veranstaltung“ in
Harpstedt. Also driickt uns allen die Daumen,
damit wir auch diesen Termin zu unseren
erfolgreichen Auftritten zahlen kénnen.
Vorankiindigung fur das kommende Jahr: Die
Showturngruppe wird bei der ,Delmenhorster
Sportgala 2020 mit dabei sein. ©

Corinna Hultfilter
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Handball in der HSG

Handballcamp 2019

Nach ein paar Jahren ohne gab es dieses Jahr
endlich mal wieder ein Handballcamp. 15
Madchen und 5 Jungen hatten sich auch schnell

i =l=----ﬁl-=-
i S )
: i |
s < B : :

fur die Neuauflage gefunden. Mit den 4 Betreuern
wurde  Freitagnachmittag das Stadionheim
gestirmt. Nachdem wir die Zimmer bezogen
hatten, durften wir uns zum Grillen an den
gedeckten Tisch bei der Familie Eisenmenger
setzen. Hierfir mdchten wir uns einmal recht
herzlich bedanken. Gestarkt durchs Essen

machten wir uns dann auf den Weg zum
= LT T /_;’— o

Lasertag, auch hier vielen Dank an die lieben
Eltern, die uns gefahren haben. Nach 3 Runden
voller Action und Spald ging es dann mide und
glucklich zurtck.

Am nachsten Tag standen dann Vviele
verschiedene  Trainingseinheiten auf dem
Programm. Highlight am Samstag war eine
Trainingseinheit mit unserem 1. Damen Trainer
Ingo Renken, der mit ein paar seiner Spielerinnen
eine tolle Trainingseinheit auf die Beine gestellt
hat. Abends haben wir dann gemeinsam Pizza
gegessen und danach noch eine weitere Runde
trainiert (das wollte uns lbrigens den ganzen Tag
keiner glauben). Nach so viel Sport sind wir dann

aber alle mude und gliicklich in unsere Betten
gefallen.

Am letzten Tag hieR es dann frih aufstehen,
denn vor der 1. Trainingseinheit stand aufréumen
auf dem Programm.

S

Highlight am Sonntag war dann definitiv die
Trainingseinheit unserer 1. Herren, da wurden
Sprungwirfe trainiert. Nach einer weiteren
Trainingseinheit stand auch schon die letzte
Einheit unseres Camps an, in der der Spald im
Vordergrund stand. Erst konnte in einem Parcour,
ahnlich  wie bei Ninja Warrior, und in
verschiedenen Staffeln gegeneinander

angetreten werden und danach kamen wir endlich
zu unserer Paradedisziplin, dass Handballspielen.
e B 3 l , {

Wir Betreuer hatten viel Spal3 und mdchten uns
bei allen Teilnehmern bedanken. Auch ein grolRer
Dank gilt den Eltern, die uns so tatkréftig
unterstutzt haben. Wir konnten uns dadurch voll
aufs Training konzentrieren. Wir freuen uns auf
eine weiteres Handballcamp 2020.

Euer Orgateam



Bist du fit genug?
Sportabzeichen 2020 fiir Jung und Alt

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Auszeichnung des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB).
Es ist die hochste Auszeichnung aufRerhalb des Wettkampfsports und wird als Leistungsabzeichen fur
Uberdurchschnittliche und vielseitige korperliche Leistungsfahigkeit verliehen. Die zu erbringenden
Leistungen orientieren sich an den motorischen Grundfahigkeiten Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und
Koordination. Aus jeder dieser Disziplingruppen muss eine Ubung erfolgreich abgeschlossen werden.

Das Deutsche Sportabzeichen ist ein Ehrenzeichen der Bundesrepublik Deutschland
mit Ordenscharakter und wird an Manner und Frauen verliehen, die in einem
Kalenderjahr (01.01.-31.12.) die Leistungsanforderungen erfullt haben. Pro
Kalenderjahr kann es einmal erworben und beurkundet werden.

Mehr Informationen gibt es auf: www.deutsches-sportabzeichen.de

Hast du Lust aufs Sportabzeichen bekommen und mdchtest dich prifen lassen, dann melde dich unter
welzel-anja@t-online.de oder telefonisch 04221/8500479.

Naturlich kdnnt ihr euch auch als Gruppe prifen lassen.

Wir prifen auf dem Sportplatz an der Kantstral3e, bzw. die turnerischen Elemente in der Halle an der
Kantstral3e.

Und fur die Kinder von 3 bis 6 Jahren gibt es das Mini-Sportabzeichen

Die Ubungen fur die Kleinen orientieren sich an den elementaren Grundfertigkeiten wie Laufen, Rollen,
Balancieren oder Werfen, die jedes Kind im Laufe seiner Entwicklung erwirbt bzw. erwerben sollte.

Das Mini-Sportabzeichen ist wie eine kleine Geschichte aufgebaut, in der der Hase Hoppel und der Igel
Birste auf dem Weg zu ihrer Freundin, Frau Eule, einige Abenteuer erleben. Es missen Eicheln und
Nusse als Verpflegung gesammelt, Flisse und Siimpfe tGiberquert werden und auf Wildschwein Grunz trifft
man auch noch bevor das Haus der Eule erreicht ist.

Ich freue mich aufs nachste Jahr und hoffe viele von euch auf dem Sportplatz oder in der Halle zu sehen
und prufen zu dirfen.

Einen guten Rutsch ins Jahr 2020
Anja Welzel

: ©
ric oF das ist ein Stiick
vom richtigen Leben
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Turnverein Deichhorst

von 1909 e. V. Delmenhorst

UBUNGSPLAN

Turnverein Deichhorst von 1909 e.V. Delmenhorst

eMail: helmfried.unger@t-online.de Internet: www.tv-deichhorst.de
Vorsitzender Helmfried Unger 27753 Del, Kantstr. 30 ® 04221 81270
Kassenwartin  Stephanie Klima 28219 HB, Fiegenstr. 46b @ 0421 8357093
Schriftwartin  Laura Presche 27753 Del, Oldenburger Landstr. 49a @ 04221 89777
stv. Vorsitzender Fritz Behrens 27753 Del, Oldenburger Landstr. 7 ® 04221 585838
Pressewartin Corinna Hultfilter 27753 Del, Kuhlenweg 11 @ 04221 84121
Jugendwartin  Anja Welzel 27753 Del, Oldenburger Landstr. 44 @ 04221 8500479
Geschéftsstelle Janine Taut 27777 Gan, Am Holz 7 @ 04221 2987055

Sprechzeiten: freitags 10:00 — 12:00 Uhr  eMail; geschaeftsstelle @tv-deichhorst.de

Wir bitten zu beachten, dass unsere Vorstandsmitglieder ihre Aufgabe ehrenamtlich ausiiben
und groRtenteils berufstatig und daher nicht immer erreichbar sind.

Monatliche Mitgliedsbeitrage
Kinder und Jugendliche 7,50 € Familien 25,00 €

Erwachsene 12,50 € Passive 4,00 €
Zusatzbeitrag Handballabteilung 3,00 €
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Curnverein Deichhorgt

N

UBUNGSPLAN

27.08.2019
Gruppe Sporthalle Tag Uhrzeit
Turnen N
INfO:  Nicole Barwig & 04221983200
Ballsportgruppe 3-5J Turnhalle Kantstralle mo 16:00 - 17:00
Damengymnastik Turnhalle Kantstralle mo 19:00 - 20:15
Damengymnastik / -turnen Turnhalle Kantstralle mi 20:00 - 21:30
Eltern und Kind b. 3 J. Turnhalle Kantstralle di 15:00 - 16:00
Turnhalle Kantstralle di 16:00 - 17:00
Freizeitgruppe (HallenfuBball) Turnhalle Holbeinstr mi 20:00 - 21:45
Turnhalle Beethovenstr  fr 20:00 - 21:45
Gesundheitssport Turnhalle Kantstralde mi 18:45 - 20:00
Gymnastik fur Seniorinnen Turnhalle Kantstralle mi 17:30 - 18:30
Kinder 6-9J. Turnhalle KantstralRe mi 16:00 - 17:30
Kleinkinder 3-6J. Turnhalle KantstralRe mo 15:00 - 16:00
Turnhalle Kantstral3e mi 15:00 - 16:00
Leistungsturnen Madchen ab4 J. Turnhalle Kantstralle do 17:00 - 18:45
ab 14 J. Turnhalle KantstralRe do 18:45 - 20:00
ab4 J. Turnhalle Kantstralle sa 10:00 - 12:00
ab 14 J.  Turnhalle KantstralRe sa 12:00 - 14:00
Méanner Turnhalle Kantstralle fr 19:00 - 21:30
Show-Turngruppe ab10J Turnhalle Kantstralle sa 18:00 - 20:00
Trampolinturnen v

INfO:  saskia Bosian ® 04221 1225050 /TN
Jugendliche & Erwachsene ab12J.  Turnhalle Holbeinstr mi 18:30 - 20:00
Kinder & Jugendliche 6 bis 11 J. Sporthalle Wehrhahn mo 17:00 - 18:30
Turnhalle Holbeinstr mi 17:00 - 18:30
Trampolinhopping Sporthalle Wehrhahn mo 18:30 - 20:00

Tischtennis

Info: Joachim Behrens

Erwachsene (Punktspiele)

Erwachsene (Training)

Turnhalle Kantstralke
Turnhalle Kantstralke
Turnhalle Kantstralie

® 04221685771

mo
di
do

i 4

20:30
20:00
20:00

- 22:00
- 22:00
- 21:45
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CQurnberein Deichhorst

Gruppe

N

UBUNGSPLAN

Sporthalle

Rock'n'Roll

Tag

27.08.2019
Uhrzeit

s

INfO:  Jesko Opitz & 0157 30408796 N

Dance for Kids ab 3,5J. Turnhalle Holbeinstr di 16:00 - 17:00
ab 6 Jahr Turnhalle Kantstral3e do 16:00 - 17:00
Freedance-Formation Turnhalle Beethovenstr di 20:00 - 22:00
Rock'n'Roll Turnhalle KantstralRe fr 15:00 - 16:00
Rock'n'Roll for Kids ab 7 J. Turnhalle Holbeinstr di 17:00 - 18:15
Turniersport Turnhalle Kantstralle mo 17:00 - 19:00
Turnhalle Beethovenstr di 18:30 - 20:30
Turnhalle Holbeinstr do 18:00 - 20:00
Turnhalle Kantstralle SO 17:00 - 19:00

Badminton S

INfO:  Andreas Kuhimann & 04221 82733 X

Jugendliche / Erwachsene

Turnhalle Holbeinstr

Sa

14:30 - 18:00

Info:

Damen 1
Damen 2
Damen 3
Herren 1
Herren 2
Herren 3
Herren 4

Herren 5 (Senioren)
mannliche Jugend A 1

mannliche Jugend A 2

Handball

® 017661872184

Fabian Helmik

17-18J

Sporthalle Wehrhahn
Sporthalle Wehrhahn
Sporthalle Wehrhahn
Sporthalle Wehrhahn
Sporthalle Wehrhahn
Sporthalle Stadion
Sporthalle Stadion
Sporthalle Stadion
Sporthalle Stadion
Sporthalle Wehrhahn
Sporthalle Wehrhahn
Sporthalle Stubbenweg
Sporthalle Stubbenweg
Sporthalle Uhlandstr
Sporthalle Stadion
Sporthalle Stadion
Sporthalle Stubbenweg
Sporthalle Stubbenweg
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20:00 - 21:45
19:00 - 20:30
20:00 - 21:45
19:00 - 20:30
20:00 - 21:45
20:00 - 22:00
20:00 - 22:00
20:00 - 22:00
18:00 - 20:00
20:30 - 22:00
20:30 - 22:00
20:00 - 21:45
18:30 - 20:00
18:30 - 20:30
18:00 - 20:00
18:30 - 20:00
20:00 - 21:45
20:00 - 21:45
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verblndet ein Leben lang.

Vom Schulerkonto bis zum gesicherten Ruhestand -
wir begleiten Sie gern.

Unsere Nahe bringt Sie weiter. Seit 1786.
Und auch in Zukunft.




